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Lugar Jardin Infantil La Florida j
Fecha 08/04/2026
Tema Seguimiento nutricional
Se realiza seguimiento a Liam Palmezano, quien se encuentra activo en la ruta
especializada de la SDIS al exceso de peso, segun los datos antropométricos
obtenidos en el tamizaje del mes de abril de 2026, se observa que el nifio
presenta:
Peso de 18,0 kg
Talla de 101,2 cm.
Peso/talla: 1,61 D.E.
Talla/edad: -0,19
Segun las curvas de crecimiento de la OMS para menores de 5 afios, el
indicador peso para la talla (P/T) se encuentra en riesgo de sobrepeso con
talla adecuada para la edad.
Recomendaciones para la familia:
1. Favorecer el consumo de alimentos naturales y variados que aporten
los nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo.
2. Evitar la ingesta de productos industrializados como bebidas
azucaradas, snacks empacados, fritos y golosinas.
3. Ofrecer porciones acordes a la edad del nifio, respetando sus senales
de hambre y saciedad sin ejercer presion durante la alimentacion.
Desarrollo 4. Organizar la alimentacion diaria en cinco momentos: desayuno,

almuerzo, cena y dos refrigerios nutritivos.
5. Incentivar el movimiento diario a través de actividades ludicas y juegos
' que promuevan la actividad fisica.

6. Mantener rutinas estables tanto para las comidas como para el
descanso, procurando evitar el uso de dispositivos electrénicos en
estos espacios.

7. Dar continuidad a los controles con el servicio de salud (EPS), con el
fin de realizar seguimiento oportuno al estado nutricional del nifio.

Recomendaciones para fortalecer la actividad fisica:

1. Promover al menos 60 minutos diarios de juego activo, como correr,
saltar, bailar o montar bicicleta. :

2. Priorizar actividades al aire libre que permitan al nifo explorar su
entorno y mantenerse en movimiento.

3. Involucrar al nifio en juegos activos (caminatas, rondas, juegos
tradicionales), fortaleciendo vinculos afectivos.

4, Limitar el tiempo frente a pantallas (television, celular, tablet),
favoreciendo alternativas de movimiento.

5. Estimular juegos que desarrollen habilidades motoras como lanzar,
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atrapar, equilibrarse y coordinar movimientos.

6. Aprovechar espacios cotidianos para fomentar el movimiento de
manera segura.

7. Mantener una rutina diaria que incluya momentos definidos para la
actividad fisica.

8. Motivar la participacion del nifio sin presiones, respetando su ritmo,
intereses y capacidades.

Se evidencia mejoria en el estado nutricional del nifio, asociada al
cumplimiento de las recomendaciones por parte de la familia. Se sugiere
mantener las practicas implementadas para favorecer la continuidad de su
adecuado crecimiento y desarrollo.

Se realizaré seguimiento en el mes de junio para evaluar avances e informar a
la familia.
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Actividad Responsable Fecha limite

Promover la actividad fisica
Compromisos como parte de las practicas

Familia Permanente @
saludables en casa

Promover alimentacion | Familia Permanente
saludable en casa.

Préxima reunién | Junio 2026 —

Elabor6 Sandra Pulido Méndez-Nutricionista SDIS _j

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

